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Implanon: implante
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Como funciona, para quem é indicado, como é a colocacdo e o que

esperar nos trés anos de uso.
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IMPLANON: IMPLANTE CONTRACEPTIVO

O que ¢ o Implanon

O Implanon é um implante contraceptivo subdérmico: um bastonete flexivel de 4 cm de comprimento e 2 mm de
espessura, colocado sob a pele da parte interna do braco. Ele libera de forma continua o horménio etonogestrel,
um progestogénio que bloqueia a ovulacdo e espessa o muco do colo do (tero. Depois de colocado, fica

invisivel, ndo depende de lembrar de nada e protege contra a gravidez por até trés anos.

3

DE EFICA
SUPERIC

r N 7y Y
Q A . !
Sem estrogenio Reversivel
Contém apenas progestogénio. Pode ser usado por A retirada leva poucos minutos e a fertilidade retorna
mulheres que ndo podem ou ndo querem usar em poucas semanas.

estrogénio, inclusive durante a amamentacéo.

Sem depender de rotina
N&o ha comprimido dirio nem injecdo mensal. A

eficdcia ndo cai por esquecimento.

Para quem ¢ indicado

* Mulheres que desejam contracepcao eficaz e de longa duracdo, sem precisar lembrar de um método todos os

dias.

* Quem ndo pode usar estrogénio: enxaqueca com aura, pressao alta, tabagismo apds os 35 anos, histérico de

trombose, entre outros casos avaliados em consulta.
* Puérperas e mulheres que estdo amamentando.
* Adolescentes e mulheres que nunca engravidaram: o método n&o interfere na fertilidade futura.

* Quem pensa em laqueadura mas ainda tem ddvida: oferece eficacia semelhante, sem cirurgia e de forma

reversivel.

O desejo de contracepgéo é o principal critério de indicagdo. O uso do implante para endometriose,
cdlicas intensas ou sindrome dos ovérios policisticos é uma decisdo individual, que depende do perfil de

cada paciente e as vezes envolve a associacdo de outro tratamento. Isso é definido em consulta.
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IMPLANON: IMPLANTE CONTRACEPTIVO

Como ¢ a colocagio

I Consulta

[ /’/ D)

Avaliacéo clinica, histérico de salde, exclusdo de gestacéo e escolha do melhor momento do ciclo para

a insercdo. A consulta prévia esté inclusa no valor do procedimento.

D Anestesia local

Uma pequena quantidade de anestésico é aplicada na parte interna do braco ndo dominante.

, Insercao
3 <

O implante é colocado sob a pele com um aplicador préprio, sem cortes e sem pontos. O procedimento

dura cerca de cinco minutos e é feito em consultério.

4 Curativo e alta

Um curativo compressivo fica por 24 horas para evitar hematoma. Vocé sai andando e retoma as

atividades no mesmo dia.

Quando pode ser colocado

Momento ideal

* Nos primeiros 5 dias da menstruacao:
profecédo imediata.

® Em outro momento do ciclo, com teste de
gravidez negativo: usar preservativo por 7 dias.

® Na troca de outro método, sem intervalo de

desprotecéo.

O que esperar nos primeiros meses

Ap0s o parto
* Na rotina da equipe, a partir de 6 semanas

apds o parto (puerpério).

Compativel com a amamentagdo: ndo reduz a

producéo de leite.

® Apds aborto ou perda gestacional, pode ser

colocado logo em seguida.

Menstruagio diferente

E a mudanca mais comum. A menstruacdo pode ficar
irregular, mais escassa, mais espacada ou desaparecer
por completo. Cerca de uma em cada cinco mulheres
para de menstruar, e isso ndo faz mal. Em algumas, o
sangramento fica mais frequente ou prolongado e

precisa ser reavaliado.
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Pele
Pode surgir ou piorar acne e, em quem tem
tendéncia, o melasma pode escurecer. Isso acontece
com qualquer método hormonal.
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IMPLANON: IMPLANTE CONTRACEPTIVO C /’/ )
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Libido e humor Peso
Algumas mulheres relatam alteracao da libido ou do Ganho de peso modesto é descrito por parte das
humor, em geral em menor grau do que com as usuérias, sem relacdo direta comprovada com o
pilulas. Quando incomoda, é reavaliado. horménio na maioria dos casos.
~ "~ ~ ™
Dor de cabega e sensibilidade nas mamas No local do brago

Podem aparecer no inicio e tendem a diminuir com o

tempo.

Contraindicagées e cuidados

* Gestacdo confirmada ou suspeita.

e Cancer de mama atual ou nos Gltimos cinco anos.

* Doenga grave do figado.

® Sangramento vaginal sem causa esclarecida.

® Trombose venosa em atividade.

Hematoma pequeno e dor leve por alguns dias.
Infeccdo, expulsdo ou dificuldade de retirada sdo

raras.

* Alguns medicamentos reduzem a eficicia, como certos anticonvulsivantes, rifampicina e alguns antirretrovirais.

Informe tudo o que usa na consulta.

A retirada

O implante deve ser retirado ao fim de trés anos, ou antes, se vocé quiser. A refirada é feita em consultério, com

anestesia local e um corte de 2 a 3 mm, em poucos minutos. Um novo implante pode ser colocado na mesma

hora, pelo mesmo corte. A fertilidade volta em poucas semanas.
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IMPLANON: IMPLANTE CONTRACEPTIVO

Valores

Procedimento

Colocagdo em RS 720
consultério

(ambulatorial)

Colocagdo em RS 1.800
ambiente

hospitalar

(centro

cirargico)

Retirada em RS 240
consultério

(ambulatorial)

Retirada em RS 1.800
ambiente

hospitalar

(centro

cirargico)

A consulta ginecolégica prévia ao procedimento ests inclusa nesses valores. O dispositivo (Implanon NXT) é
adquirido pela paciente, com receita, e trazido no dia. A colocagdo em centro cirlrgico € reservada a
situa¢des especificas, como a associagdo a outro procedimento. Atendimento particular, sem convénio.
Dinheiro, Pix ou cartdao em até 12x, com acréscimo da maquina. Valores véalidos na data de publicacdo e

sujeitos a reajuste.

Perguntas frequentes

O Implanon é mais eficaz que a laqueadura?
A eficacia é comparével e, em vérios estudos, superior: a faxa de falha do implante é de cerca de 5 gestacdes a

cada 10 mil mulheres por ano. A diferenca é que o implante é reversivel e ndo exige cirurgia.

D4 para sentir ou ver o implante?

Ele ndo fica visivel. E possivel senti-lo ao apalpar o brago, o que é normal e ajuda a confirmar que esté no lugar.
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IMPLANON: IMPLANTE CONTRACEPTIVO

Vou parar de menstruar?

Pode acontecer. Cerca de 20% das usuérias ficam sem menstruar, outras tém sangramentos irregulares. Nenhuma

das duas situacdes prejudica a salide, mas se o padrdo incomodar existem formas de ajustar e a médica avalia.

O corpo pode rejeitar o implante?

N&o existe rejeicdo no sentido de o organismo reagir contra o horménio. O que pode acontecer, raramente, é

infeccao no local ou expulsdo do bastonete, tratadas em consulta.

Engorda?

Parte das mulheres relata ganho de alguns quilos, mas os estudos ndo mostram diferenca consistente em relacdo

a quem nao usa hormonio. Alimentacéo e atividade fisica seguem sendo os principais fatores.

Posso colocar amamentando?

Sim. E um dos métodos mais indicados para quem amamenta, porque ndo contém estrogénio e ndo inferfere na
producéo de leite.

E se eu quiser engravidar antes dos 3 anos?

E s6 refirar. A ovulagdo costuma voltar em até um més.

Agende sua consulta

Clinica Materny WhatsApp (62) 9 9136-5421
Rua 8E, Qd 44 Lt 05, Setor Garavelo Residencial Park, Instagram @draharusy
Aparecida de Goiania, GO Site harusyginecologia.com.br

Este material tem carater exclusivamente informativo e ndo substitui a consulta médica. O diagnéstico e a indicacdo de qualquer

tratamento sao individuais e definidos em avaliacdo com a médica. Material informativo elaborado pela Dra. Harusy Ribeiro
Bastos, CRM-GO 17.232.
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