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Laqueadura por via vaginal

Esterilizacdo voluntaria definitiva, o que a lei exige e como € a cirurgia.
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A laqueadura tubéria é a ligadura e seccao das tubas uterinas, impedindo o encontro do évulo com o
espermatozoide. Na via vaginal, o acesso é feito pelo fundo de saco posterior da vagina (colpotomia), sem corte

no abdome e sem cicatriz visivel, com recuperacdo em geral mais confortavel do que na via abdominal.
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Sem corte abdominal Alta no mesmo dia

Acesso pela vagina, sem cicatriz na barriga. Na maioria dos casos a paciente vai para casa apos

breve observaco.
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Anestesia regional Recuperagio mais rapida
Raquianestesia ou peridural, em geral sem anestesia Menos dor e reforno mais 4gil as atividades.
geral.

O que diz a lei

A Lein® 14.443/2022, em vigor desde marco de 2023, alterou a Lei do Planejamento Familiar (Lei n°

9.263/1996) e definiu as regras atuais para a esterilizacdo voluntéria.
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Idade mmima de 21 anos Ou dois filhos vivos
Mulheres com capacidade civil plena e 21 anos ou Quem tem pelo menos dois filhos vivos pode solicitar
mais podem solicitar, mesmo sem filhos. em qualquer idade.
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Sem autoriza¢io do conjuge Prazo de 6o dias
A decisdo é exclusiva da mulher. Enfre a manifestacdo por escrito da vontade e a

cirurgia, com aconselhamento sobre os outros

métodos e sobre a irreversibilidade.

Durante a cesariana
E permitida no parto, desde que a vontade tenha sido
manifestada com pelo menos 40 dias de

antecedéncia.
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LAQUEADURA POR VIA VAGINAL
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ENTRE O PEDIDO E A
CIRURGIA

Como é feita

Consulta e documentagio
Avaliacdo ginecoldgica, exames pré-operatérios, conferéncia dos requisitos legais e assinatura do termo

de consentimento, que inicia o prazo de 60 dias.

Aconselhamento

Informacdo sobre os outros métodos contraceptivos, riscos e irreversibilidade, como exige a lei.

Anestesia

Raquianestesia na maioria dos casos.

Cirurgia
Abertura do fundo de saco vaginal, identificacdo, ligadura e seccao das tubas. Duracdo de 30 a 60

minutos.

Alta

No mesmo dia, com orienfacdes de pds-operatério.

Recuperacio
1* a 3* semana 4* a 6* semana
® Repouso relativo e higiene intima cuidadosa. ® Retorno gradual as atividades.
® Sem esforco fisico nem relacdo sexual. * Liberacdo para relacées conforme avaliacdo.

¢ Desconforto leve controlado com medicacdo.

2% e 3° meses

e Cicatrizacdo completa e consulta de retorno.
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Perguntas frequentes

Qualquer mulher pode fazer?

Desde que aftenda aos requisitos da lei: 21 anos ou mais, ou pelo menos dois filhos vivos, com capacidade civil

plena, e cumpra o prazo de 60 dias.

Precisa da autorizacdo do marido?

N&o. Desde a Lei 14.443/2022 o consentimento do cdnjuge ndo é mais exigido.

A laqueadura é reversivel?

Deve ser considerada permanente. A reversdo existe, mas tem baixa taxa de sucesso; por isso a decisdo precisa

ser segura.
Existe risco de gravidez depois?

A falha é inferior a 1%, mas ndo é zero. Se houver atraso menstrual, procure avaliagéo, porque uma gestagdo

apés laqueadura tem maior risco de ser ectdpica.

Agende sua consulta

Clinica Materny WhatsApp (62) 9 9136-5421
Rua 8E, Qd 44 Lt 05, Setor Garavelo Residencial Park, Instagram @draharusy
Aparecida de Goiania, GO Site harusyginecologia.com.br

Este material tem carater exclusivamente informativo e ndo substitui a consulta médica. O diagnéstico e a indicacdo de qualquer
tratamento sao individuais e definidos em avaliacdo com a médica. Material informativo elaborado pela Dra. Harusy Ribeiro
Bastos, CRM-GO 17.232.
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