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Laqueadura por via vaginal
Esterilização voluntária definitiva, o que a lei exige e como é a cirurgia.
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O que é

A laqueadura tubária é a ligadura e secção das tubas uterinas, impedindo o encontro do óvulo com o
espermatozoide. Na via vaginal, o acesso é feito pelo fundo de saco posterior da vagina (colpotomia), sem corte
no abdome e sem cicatriz visível, com recuperação em geral mais confortável do que na via abdominal.

Sem corte abdominal
Acesso pela vagina, sem cicatriz na barriga.

Alta no mesmo dia
Na maioria dos casos a paciente vai para casa após
breve observação.

Anestesia regional
Raquianestesia ou peridural, em geral sem anestesia
geral.

Recuperação mais rápida
Menos dor e retorno mais ágil às atividades.

O que diz a lei

A Lei nº 14.443/2022, em vigor desde março de 2023, alterou a Lei do Planejamento Familiar (Lei nº
9.263/1996) e definiu as regras atuais para a esterilização voluntária.

Idade mínima de 21 anos
Mulheres com capacidade civil plena e 21 anos ou
mais podem solicitar, mesmo sem filhos.

Ou dois filhos vivos
Quem tem pelo menos dois filhos vivos pode solicitar
em qualquer idade.

Sem autorização do cônjuge
A decisão é exclusiva da mulher.

Prazo de 60 dias
Entre a manifestação por escrito da vontade e a
cirurgia, com aconselhamento sobre os outros
métodos e sobre a irreversibilidade.

Durante a cesariana
É permitida no parto, desde que a vontade tenha sido
manifestada com pelo menos 60 dias de
antecedência.
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21+
ANOS, OU

2+
FILHOS VIVOS

60
D IAS ENTRE O PED IDO E A

CIRURGIA

Como é feita

1 Consulta e documentação
Avaliação ginecológica, exames pré-operatórios, conferência dos requisitos legais e assinatura do termo
de consentimento, que inicia o prazo de 60 dias.

2 Aconselhamento
Informação sobre os outros métodos contraceptivos, riscos e irreversibilidade, como exige a lei.

3 Anestesia
Raquianestesia na maioria dos casos.

4 Cirurgia
Abertura do fundo de saco vaginal, identificação, ligadura e secção das tubas. Duração de 30 a 60
minutos.

5 Alta
No mesmo dia, com orientações de pós-operatório.

Recuperação

1ª a 3ª semana
Repouso relativo e higiene íntima cuidadosa.

Sem esforço físico nem relação sexual.

Desconforto leve controlado com medicação.

4ª a 6ª semana
Retorno gradual às atividades.

Liberação para relações conforme avaliação.

2º e 3º meses
Cicatrização completa e consulta de retorno.
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Perguntas frequentes

Qualquer mulher pode fazer?
Desde que atenda aos requisitos da lei: 21 anos ou mais, ou pelo menos dois filhos vivos, com capacidade civil
plena, e cumpra o prazo de 60 dias.

Precisa da autorização do marido?
Não. Desde a Lei 14.443/2022 o consentimento do cônjuge não é mais exigido.

A laqueadura é reversível?
Deve ser considerada permanente. A reversão existe, mas tem baixa taxa de sucesso; por isso a decisão precisa
ser segura.

Existe risco de gravidez depois?
A falha é inferior a 1%, mas não é zero. Se houver atraso menstrual, procure avaliação, porque uma gestação
após laqueadura tem maior risco de ser ectópica.

Agende sua consulta

Clínica Materny
Rua 8E, Qd 44 Lt 05, Setor Garavelo Residencial Park,
Aparecida de Goiânia, GO

WhatsApp (62) 9 9136-5421
Instagram @draharusy
Site harusyginecologia.com.br

Este material tem caráter exclusivamente informativo e não substitui a consulta médica. O diagnóstico e a indicação de qualquer
tratamento são individuais e definidos em avaliação com a médica. Material informativo elaborado pela Dra. Harusy Ribeiro
Bastos, CRM-GO 17.232.
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