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Perineoplastia

Reconstrucdo do perineo apds partos, cicatrizes ou frouxiddo, com

objetivo funcional e estético.
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O quee

A perineoplastia € a cirurgia de reconstrucdo do perineo, a regido entre a vagina e o anus. Reaproxima a

musculatura do assoalho pélvico, refira o excesso de mucosa e corrige cicatrizes de partos. Pode ser indicada

por motivo funcional, estético ou ambos.

Quem pode se beneficiar

s I (g ™
ApOs partos vaginais Cicatrizes dolorosas
Flacidez, afrouxamento ou cicatrizes apds laceracdes Cicatrizes retraidas ou hipertréficas que causam dor
e episiofomias. ou desconforto nas relacées.

~ "~ ~ ™
Sensacio de frouxidao Queixa estética
Queixa de abertura vaginal alargada e reducéo de Assimetria ou alteracdo do contorno da regido
sensibilidade. perineal.

O que a cirurgia pode oferecer

* Reducdo do desconforto e da dor nas relacdes causados por cicatrizes e frouxido.
* Reaproximacdo da musculatura do assoalho pélvico.
* Melhora do contorno e da simetria da regido.

® Em casos selecionados, melhora de perda urinéria leve associada, sem substituir a fisioterapia pélvica nem o

sling quando indicados.

Como é feita

I Consulta ¢ planejamento

Exame ginecolégico, exames pré-operatérios e definicdo da técnica.

, Anestesia
2

Local com sedacdo ou raquianestesia, conforme a extensdo.
3 Cirurgia

Retirada do excesso de mucosa e pele, reaproximacao dos musculos e sutura com fios absorviveis.

Duragdo de 45 a 90 minutos.
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Alta

Na maioria dos casos o procedimento é hospitalar e a paciente volta para casa em até 24 horas.

Recuperacio

1 semana

* Inchaco e desconforto leve controlados com

Repouso relativo.

Higiene com dgua morna.

analgésicos.

4* 2 6® semana

Liberacao gradual para atividade sexual e

esportiva.

2* e 3 semanas

Atividades leves.

Sem relacao sexual, bicicleta ou exercicio de

impacto.

3% a0 6° més

Resultado final consolidado.

Sinais de alerta: febre acima de 38 °C, sangramento intenso, odor forte na regido operada ou dor que

aumenta depois dos primeiros dias. Entre em contato com o consultério.

Riscos e Contraindicagées

Riscos
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Infeccdo local.
Sangramento leve nos primeiros dias.

Abertura parcial da sutura, mais comum em

tabagistas.
Cicatriz hipertréfica, rara.
Alteracdo temporéria de sensibilidade.

Resultado abaixo do esperado, com

possibilidade de refoque.

Contraindicagoes

Gestacao.

Infeccdo genital ativa.

Distirbios de coagulacdo ndo controlados.
Doenca autoimune descompensada.
Tabagismo infenso.

Desejo de gestacdo em breve, porque um novo

parto vaginal pode comprometer o resultado.
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Perguntas frequentes

Deixa cicatriz visivel ?

As incisdes seguem as linhas naturais do perineo e tendem a ficar pouco perceptiveis apds a cicatrizagéo.

Posso engravidar depois?
Sim, mas o ideal é fazer a cirurgia apés concluir o planejamento familiar, porque um novo parto vaginal pode

desfazer o resultado.

Melhora a vida sexual?

Muitas mulheres relatam mais conforto e menos dor nas relagdes quando a queixa vinha de cicatrizes ou

frouxiddo. A resposta é individual e é conversada com franqueza na consulta.

Quanto tempo dura o resultado?

Tende a ser duradouro, principalmente com exercicios perineais regulares e peso estéavel.

Agende sua consulta

Clinica Materny WhatsApp (62) 9 9136-5421
Rua 8E, Qd 44 Lt 05, Setor Garavelo Residencial Park, Instagram @draharusy
Aparecida de Goiania, GO Site harusyginecologia.com br

Este material tem carater exclusivamente informativo e ndo substitui a consulta médica. O diagnéstico e a indicacdo de qualquer
tratamento séo individuais e definidos em avaliacdo com a médica. Material informativo elaborado pela Dra. Harusy Ribeiro
Bastos, CRM-GO 17.232.
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